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Comúnmente se utilizan los términos recreo y patio como sinónimos, sin embargo no lo son, el primero se refiere al tiempo escolar de desconexión disciplinar, y el segundo al lugar físico destinado para ello, caracterizado por estar al aire libre y acondicionado para diversas actividades relacionadas con la mejora del aprendizaje, como descansar, jugar, comer, etc. (Artavia, 2013).
Considerando que los espacios son el medio físico donde tienen lugar las relaciones sociales, su diseño condiciona las maneras de vivir y convivir, y su configuración no es neutra, depende, entre otras cosas, de las necesidades que se busca satisfacer, del perfil de individuos al cual van dirigidas y de las prioridades establecidas, siendo los patios de las escuelas lugares idóneos donde se pueden analizar todas estas cuestiones (Saldaña, Goula y Cardona, 2020). En ese sentido, el espacio físico de los establecimientos educativos también habla, también transmite, también enseña: la manera de relacionarse, de estar, el reparto de los espacios, así como también el control y las infraestructuras del juego (Pavía, 2009). De manera que el patio es un elemento socializador fundamental dentro de la jornada escolar, siendo el lugar donde los estudiantes interactúan, aprenden a negociar, a ceder, a jugar en equipo, a ganar y perder de forma libre, en definitiva, empiezan a practicar sus habilidades cognitivas, sociales, afectivas y conductuales (Hernández-Prados et al., 2022). 
Siguiendo con la idea anterior, Ángela Ibáñez (citada por Londoño, 2018), Directora Ejecutiva de la Fundación Patio Vivo, un proyecto de arquitectura que trabaja interviniendo patios escolares para promover un aprendizaje diferente, señala que “El patio escolar motiva acciones. Cuando un patio no tiene nada más que cemento, se produce un vacío cuando los niños salen al recreo. Las acciones que ahí ocurren son distintas a cuando el espacio está pensado para desarrollar habilidades en los niños. Los patios son desaprovechados y al intervenirlos mejoran la convivencia escolar, promueven la actividad física, generan apego escolar e invitan al aprendizaje”, graficando su importancia y lo determinante que puede llegar a ser.
Por otro lado, además de las clases de Educación Física, los recreos y los patios escolares son escenarios ideales para promover la actividad física en los niños, considerando la gran cantidad de tiempo que diariamente pasan en la escuela (Naylor & McKay, 2009), y una oportunidad para lograr que cumplan con las recomendaciones diarias mínimas de actividad física (Ridgers et al., 2007), considerando que la actividad física habitual durante el recreo determina en parte el nivel total de actividad física de los niños (Gavarry et al., 2003). Las recomendaciones de actividad física de la OMS (2020) para niños y adolescentes, desde los 5 a los 17 años de edad, contemplan realizar al menos una media de 60 minutos de actividad física diaria principalmente aeróbica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana. Para obtener así múltiples beneficios de salud, a nivel de composición corporal, muscular y óseo, cardiorrespiratorio, cardiometabólico (tensión, dislipidemia, glucosa y resistencia a la insulina), cognitivo (desempeño académico y función ejecutiva), y mental (menor presencia de síntomas de depresión) (OMS, 2020).
En razón de todo lo anterior, existen distintas intervenciones que se pueden realizar en el recreo y particularmente en el patio de recreo, una de ellas son los juegos pintados en el suelo, que pueden transformar un área simple y aburrida de asfalto o concreto en un espacio de aprendizaje brillante, vibrante y atractivo. Es precisamente este tipo de intervención que da origen el presente proyecto, cuya fundamentación se presenta a continuación.
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Los juegos pintados en el patio de recreo son una intervención simple y de bajo costo para aumentar los niveles de actividad física de los niños a corto plazo, disminuyendo así el tiempo sedentario durante el recreo, y contribuyendo al cumplimiento de las recomendaciones de actividad física (Blaes et al., 2013; Stratton & Mullan, 2005). Así mismo, los juegos pintados en el patio escolar aumentan el gasto energético de los niños, disminuyen el acoso, la intimidación, los conflictos y las confrontaciones en el patio de recreo, y por otro lado, reducen las lesiones que allí pueden surgir. (Bissell et al., 2004). Si bien el Complejo Educacional Maipú (CEM) cuenta con algunos juegos pintados en el patio de recreo escolar, estos son antiguos, por lo tanto están desgastados, son muy poco visibles y atractivos. Y hemos podido constatar que no los utilizan, jamás hemos presenciado a alguien jugando en ellos. A partir de aquello nace este proyecto, que pretende generar nuevos juegos pintados en el patio de recreo escolar del establecimiento, eventualmente en espacios nuevos, o bien borrando los anteriores para pintar los nuevos en los mismos espacios.
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El presente proyecto ha sido nombrado como “Dando vida al patio escolar”, y como hemos mencionado, consiste en la intervención del patio escolar con juegos pintados en el suelo, para lo cual se contempla realizarlo en espacios nuevos, o bien borrando los antiguos para pintar los nuevos en los mismos espacios. Esto se determinará en conjunto con el establecimiento. 

[bookmark: _Toc116420603]
[bookmark: _Toc146670162]IV.  Objetivos del Proyecto

[bookmark: _Toc146670163]Objetivo General:

- Crear espacios e instancias de juego y actividad física en los recreos para los estudiantes

[bookmark: _Toc146670164]Objetivos Específicos: 

[bookmark: _Toc116420604]- Aumentar los niveles de actividad física de los estudiantes en los recreos
- Mejorar la convivencia escolar
- “Dar vida al patio escolar”
- Contribuir al desarrollo de habilidades motrices, cognitivas, sociales, y afectivas en los estudiantes
[bookmark: _Toc146670165]V.  Grupo a quién va dirigido

Los beneficiarios de los juegos pintados en el suelo del patio escolar del Complejo Educacional Maipú serán todos los estudiantes, tanto de los niveles de Educación Básica o Media, pues estarán dispuestos para ser utilizados por quienes así lo deseen sin distinción. Incluso, podrían ser utilizados por los profesores de Educación Física u otra asignatura para abordar algún contenido, desarrollar algún objetivo de aprendizaje, o simplemente para jugar con fines recreativos.
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- Humanos: 2 estudiantes en práctica
- Materiales: pinturas, brochas, rodillos, cintas, plantillas, cartones, y aguarrás
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ACTIVIDAD
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE

	
	Semana 1
	Semana 2
	Semana 3
	Semana 4
	Semana 1
	Semana 2
	Semana 3
	Semana 4
	Semana 1
	Semana 2
	Semana 3
	Semana 4

	Observación de la realidad educativa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identificación de problemática
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Levantamiento de información relativa a problemática
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identificación de posibles soluciones a problemática
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de Proyecto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Presentación de proyecto a profesora
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Presentación de proyecto en el colegio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Implementación del Proyecto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Supervisión de desarrollo del Proyecto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluación del Proyecto
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