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	PLANIFICACIÓN DE CLASES

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete Solis

	Fecha de desarrollo de la sesión de clases:   11 de septiembre de 2023

	Asignatura: Ed. Física y Salud
	Curso:  2º Medio
	 Semestre: Semestre

	Unidad didáctica: 3 “Práctica y ejecución de y danzas folclóricas”
	Número de clase:  8

	CORRELACIÓN CURRICULAR

	Objetivos de Aprendizaje seleccionado (s) (OA): 
OA1 Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: 
• Una danza (folclórica, popular, entre otras)
	Objetivos de Aprendizaje Actitudinales seleccionado(s)(OAT):
OAAC: Trabajar en equipo, asumiendo responsablemente roles y tareas, colaborando con otros y aceptando consejos y críticas.


	Objetivo (s) de Aprendizaje de la clase:  Ejecutar coreografía de la Polka, de forma autónoma por cada uno de los alumnos, sin ser guiados por el profesor.

	Contenido del OA:  
Los alumnos deberán ensayar el baile (polka), en donde deberán identificar que parte de la danza es la que más les cuesta para poder repasar y enseñar en el momento preciso, trabajando con su pareja de baila y la ayuda del profesor y superar la dificultad.
	Contenido del OAA: 
Se trabajará la clase ya con las posiciones asignadas y listas para el baile, en donde cada uno durante el baile cumple un rol importante en la coreografía. De esta forma se visualizar esperando que ya este todo bien y sin dudas para la presentación de esta semana

	Evaluación:  Formativa.

	ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

	Experiencias de aprendizaje 
	Indicador(es) de evaluación 
	Recursos para el aprendizaje

	Inicio: Actividad 1: Pinta tren, se escoge a un alumno para que pinte a sus compañeros, cada compañero pintado deberá ubicarse adelante (de los primeros) y el que estaba pintando queda detrás y con sus manos en los hombros de sus compañeros, de esta forma, cada alumno que sea pintado deberá agregarse a la fila de compañeros e ir pintando al resto.
Desarrollo: Los alumnos comienzan a ensayar la polka pensado en la presentación del baile, en las posiciones ya asignadas y pensando netamente en el día de la presentación, por lo cual bailan sin la guía del profesor y solo se les da la retroalimentación al finalizar los bailes.
-Hidratación.
Cierre: Actividad 1: Cachipun corporal, en grupos se pondrán de acuerdo si realizan piedra, papel o tijeras, de esta forma a la señal, todos deben darse media vuelta y gesticular dicha figura electa por el grupo.
-Elongación y preguntas de percepción.
¿Cómo evoluciono la danza desde la clase 1 a la actual? ¿trabajaron habilidades motrices básicas durante la danza y cuáles?
	· Perfeccionan y combinan los desplazamientos, giros y lanzamientos en diferentes situaciones de baile.
· Colaboran con sus compañeras y compañeros para que el éxito dependa del trabajo colectivo
	-Petos
-Conos o lentejas
-Parlante
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