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	PLANIFICACIÓN DE CLASES

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete Solis

	Fecha de desarrollo de la sesión de clases:   28 de agosto de 2023

	Asignatura: Ed. Física y Salud
	Curso:  1° Medio B
	 Semestre: Segundo

	Unidad didáctica: 3 “Práctica y ejecución de y danzas folclóricas”
	Número de clase: 5 

	CORRELACIÓN CURRICULAR

	Objetivos de Aprendizaje seleccionado (s) (OA): 
OA1 Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: • Una danza (folclórica, popular, entre otras).
	Objetivos de Aprendizaje Transversales seleccionado(s)(OAA):
OAAC: Trabajar en equipo, asumiendo responsablemente roles y tareas, colaborando con otros y aceptando consejos y críticas.

	Objetivo (s) de Aprendizaje de la clase:   Ejecutar coreografía de la Cacharpaya.

	Contenido del OA:  
Los alumnos deberán ensayar el baile (cacharpaya), en donde ellos ya se saben la figura de piso y sus ubicaciones en la coreografía, por lo que en esta ocasión se enfocara en el trote y las delimitaciones del lugar para realizar la danza.
	Contenido del OAA:
Como los alumnos ya conocen su ubicación, se designada a los lideres que serán los encargados de ayudar a sus compañeros y guiar a su grupo en el baile, mediante silbatos, gritos de aviso o la forma que ellos encuentren pertinente.

	Evaluación: Formativa

	ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

	Experiencias de aprendizaje 
	Indicador(es) de evaluación 
	Recursos para el aprendizaje

	Inicio: Actividad 1: Quita lenteja: La mitad de los alumnos tendrá una lenteja la cual llevarán en la cabeza, de esta forma deberán quitarla y ponerla en su cabeza, para así continuar y volver a arrancar.
Desarrollo:  Los alumnos comienzan a ensayar la cacharpaya pensado en la presentación del baile, se realizarán cambios de parejas en ciertos momentos para verificar el trabajo en equipo y el apoyo entre los integrantes del curso. 
-Hidratación
Cierre: Actividad 1: Los alumnos jugaran al alto ahí, con sus propios nombres, con los espacios de la cancha delimitados (hasta donde pueden correr) y de ser posible en qué lugar pueden esconderse.
-Elongación y preguntas de percepción.
¿Cuál creen que es la parte del baile que les sale mejor o se les hace más fácil?
¿Qué piensan que pueden mejorar?
¿Cómo se sienten para su presentación frente a sus padres y apoderados?
	· Perfeccionan y utilizan controladamente las habilidades motrices para elaborar esquemas rítmicos y expresivos, con y sin implementos.
· Colaboran con sus compañeras y compañeros para que el éxito dependa del trabajo colectivo.

	-Lentejas
-Parlante
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