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	PLANIFICACIÓN DE CLASES

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete Solis

	Fecha de desarrollo de la sesión de clases:   11 de septiembre de 2023

	Asignatura: Ed. Física y Salud
	Curso:  1° Medio B
	 Semestre: Segundo

	Unidad didáctica: 3 “Práctica y ejecución de y danzas folclóricas”
	Número de clase: 3 

	CORRELACIÓN CURRICULAR

	Objetivos de Aprendizaje seleccionado (s) (OA): 
OA1 Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: • Una danza (folclórica, popular, entre otras).
	Objetivos de Aprendizaje Transversales seleccionado(s)(OAA):
OAAC: Trabajar en equipo, asumiendo responsablemente roles y tareas, colaborando con otros y aceptando consejos y críticas.

	Objetivo (s) de Aprendizaje de la clase:   Ejecutar de forma autónoma la coreografía de la Cacharpaya.

	Contenido del OA:  
Los alumnos deberán ensayar el baile (cacharpaya), en donde ellos ya se saben la figura de piso y sus ubicaciones en la coreografía, por lo que en esta ocasión se enfocara en el trote y las delimitaciones del lugar para realizar la danza.
	Contenido del OAA:
Como los alumnos ya conocen su ubicación, se designada a los lideres que serán los encargados de ayudar a sus compañeros y guiar a su grupo en el baile, mediante silbatos, gritos de aviso o la forma que ellos encuentren pertinente.

	Evaluación: Formativa

	ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

	Experiencias de aprendizaje 
	Indicador(es) de evaluación 
	Recursos para el aprendizaje

	Inicio: Actividad 1: Traslado de equipo: Los alumnos deben trasladarse de un lugar a otro de la cancha, pero intercaladamente (el jugador que sale con numero par, es decir, el 2º, 4º, 6º…) no puede tocar el piso para llegar al otro lado.
Actividad 2: La yincana: Se los alumnos se agruparán de a 5 estudiantes y se colocarán el mismo número de actividades que deberán realizar para avanzar (1: salto de cuerda. 2: salto de 2 vallas. 3: equilibrio de bastón con el pie por 5 segundos. 4: boteo de pelota. 5 Carrera hasta un punto) en cada estación deben dar 5 vuelta a un cono (marearse) y al completar avanzar le tocan la mano al compañero y continúan.
Desarrollo:  Los alumnos deben a ejecutar de forma autónoma (sin indicaciones del profesor) el baile de la cacharpaya pensado en la presentación de esta misma semana.
-Hidratación
Cierre:  Actividad 1: Cachipun corporal: El curso de divide en 2 y se le explica que cada grupo estar en una hilera y de espaldas al otro grupo, a la indicación se deberá dar un giro en 180º y todo el grupo deberá gesticular la forma elegida previamente para ganar al otro grupo.
-Elongación y preguntas de percepción.
¿Cuál creen que es la parte del baile que les sale mejor o se les hace más fácil?
¿Qué piensan que pueden mejorar?
¿Cómo se sienten para su presentación frente a sus padres y apoderados?
	· Perfeccionan y utilizan controladamente las habilidades motrices para elaborar esquemas rítmicos y expresivos, con y sin implementos.
· Colaboran con sus compañeras y compañeros para que el éxito dependa del trabajo colectivo.

	-Lentejas
-Parlante
-Cuerda
-Vallas
-Conos
-Bastones
-Pelotas
-
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