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	RESUMEN PLANIFICACIÓN DE UNA UNIDAD (seis-ocho sesiones  )

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete

	Fechas definidas para la unidad: 5, 12, 19, 26 de octubre, 2, 9, 16 y 23 de noviembre

	Asignatura: Educación física y salud 
	Curso:  1° Medio.
	

	Unidad didáctica: 4: ATLETISMO EN PANAMERICANOS

	OBJETIVOS DE APRENDIZAJE SELECCIONADOS (OA-OAA ) DE LA UNIDAD 

	Objetivos de Aprendizaje seleccionados (OA):
OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
OA5: Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno - Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su comunidad escolar o su entorno cercano.
	Contenido (s) del OA seleccionado (s): 
Los alumnos deben durante la unidad aprender cuales son las ramas del atletismo, y llevando a la practica las carreras de velocidad, relevos y el lanzamiento de peso, mejorando clase a clase su ejecución.
Para evaluar esta unidad los alumnos deberán preparar un campeonato, en donde demuestre autonomía y liderazgo para la organización de esta actividad,
	Objetivos de Aprendizaje Transversal seleccionados (OAT):
 
	Contenido (s) del OAT seleccionado(s)

	PROGRESIÓN DE LOS APRENDIZAJES ( Backward Design) 
(la unidad puede estar compuesta entre 6-8 sesiones dependiendo del objetivo de aprendizaje, considerando que aproximadamente tres sesiones corresponderían a evaluaciones; diagnóstica, formativas y sumativa)
	EVALUACIÓN (según corresponda: definir intención-agente-instrumento)

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE  8
	Aplicar toma de evaluaciones pendientes.
	Sumativa: Los pendientes realizan buenas carreras, además existe buena disposición de sus compañeros para apoyar a los que deban notan y acompañarlos en su proceso de carrera y demostración de lo aprendido en clases. Lista de cotejo.

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE 7
	Desarrollar mini campeonato atletismo.
	Sumativa: Realizan actividades de la clase, buscando siempre el buen resultado y el éxito del mini campeonato, en donde todos participan cumpliendo, primeramente, en los roles de carrera (guía y no vidente) y en los asignados para el campeonato. Lista de cotejo

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE 6              
	Crear minicampeonato de atletismo, definiendo los roles de cada grupo.
	Formativa: Se les da tiempo para crear el mini campeonato, por lo cual solo son guiados, se les da ideas o aspectos claves, ayudándoles solo a resolver dudas, pero que ellos trabajen de forma autónoma y libre, buscando el éxito de la actividad. Lista de cotejo.

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE  5
	Ejecutar lanzamiento de bala en atletismo, mediante una buena técnica y conducta.
	Formativa: Trabajan de forma activa, escuchando instrucciones, mostrando interés y énfasis en lo que se hace, buscando siempre la mejora en sus ejecuciones y el cuidado de sus compañeros. Lista de cotejo.


	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE 4
	Ejecutar carrera de velocidad paralímpica, en personas no videntes.
	Formativa: Trabajan de forma activa, escuchando instrucciones, mostrando interés y énfasis en lo que se hace, buscando siempre la mejora en sus ejecuciones y el cuidado de sus compañeros. Lista de cotejo.

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE 3
	Mejorar las habilidades del atletismo paralímpico en personas con dificultad visual y entrega de testimonio.
	Formativa: Trabajan de forma activa, escuchando instrucciones, mostrando interés y énfasis en lo que se hace, buscando siempre la mejora en sus ejecuciones y el cuidado de sus compañeros. Lista de cotejo.

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE 2
	Practicar la confianza y el trabajo en equipo, respetando reglamento básico del atletismo.
	Formativa: Trabajan de forma activa, escuchando instrucciones, mostrando interés y énfasis en lo que se hace, buscando siempre la mejora en sus ejecuciones y el cuidado de sus compañeros. Lista de cotejo.

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA CLASE 1
	Conocer y comprender la historia, fundamentos técnicos y tácticos del deporte
	Formativa: Se realiza la evaluación conocida como “clase a clase” en donde se ve los conocimientos adquiridos en la clase mediante preguntas claves al final de la clase.
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