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	PLANIFICACIÓN DE CLASES

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete

	Fecha de desarrollo de la sesión de clases:   04 de octubre de 2023

	Asignatura: Ed. Física y Salud
	Curso:  1° Medio C
	 Semestre: Segundo

	Unidad didáctica: 4: Atletismo en panamericanos
	Número de clase:  1

	CORRELACIÓN CURRICULAR

	Objetivos de Aprendizaje seleccionado (s) (OA):  
OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Objetivos de Aprendizaje Transversales seleccionado(s)(OAA):
OAA D: Demostrar disposición a participar de manera activa en la clase.

	Objetivo (s) de Aprendizaje de la clase:   Conocer y comprender la historia, fundamentos técnicos y tácticos del deporte, mediante presentación de ppt y un juego.

	Contenido del OA:   Los alumnos deben conocer origen e historia básica del atletismo, saber cuáles son los fundamentos técnicos y tácticos de este deporte, principalmente y enfocado en las disciplinas que se verán durante la unidad.

	Contenido de OAA: Los alumnos deben responder y participar durante la clase, buscando la solución a los juegos a no ser quemados en la actividad y desarrollar de forma activa la solución a las preguntas.

	Evaluación: Formativa

	ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

	Experiencias de aprendizaje 
	Indicador(es) de evaluación 
	Recursos para el aprendizaje

	Trabajo teórico/práctico: Se realiza la presentación de la unidad por medio de un PPT con texto, imágenes y videos sobre (31) Video de motivación: La única discapacidad es una mala actitud - YouTube
ACTIVIDAD: Se realiza una clase teórico/práctica por medio de una presentación de ppt.
Posterior se jugará al juego de “alto ahí” donde puedan vivenciar cada habilidad, fundamento técnico y las reconozcan. 
Pregunta que favorezcan el aprendizaje: ¿Cuáles son los tipos de carrera? ¿Cuáles son los tipos de lanzamiento? ¿Cuáles son los tipos de saltos?
	-Reconocen los tipos de carrera, saltos y lanzamientos del atletismo.
-Realizan carreras durante etapa practica de la clase, reconociendo tipos de carrera.

	-Pelota de espuma.
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