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	PLANIFICACIÓN DE CLASES

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete

	Fecha de desarrollo de la sesión de clases:   04 de octubre de 2023

	Asignatura: Ed. Física y Salud
	Curso:  2° Medio
	 Semestre: Segundo

	Unidad didáctica: 4: Voleibol en panamericanos
	Número de clase:  1

	CORRELACIÓN CURRICULAR

	Objetivos de Aprendizaje seleccionado (s) (OA): 
OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el voleibol
	Objetivos de Aprendizaje Transversales seleccionado(s)(OAT):
OAA D: Demostrar disposición a participar de manera activa en la clase.

	Objetivo (s) de Aprendizaje de la clase:   Conocer y comprender la historia, fundamentos técnicos y tácticos del deporte, mediante presentación de ppt y un juego.

	Contenido del OA:   Los alumnos deben conocer origen e historia básica del atletismo, saber cuáles son los fundamentos técnicos y tácticos de este deporte, principalmente y enfocado en las disciplinas que se verán durante la unidad.
	Contenido de OAA:  Los alumnos deben responder y participar durante la clase, buscando la solución a los juegos a no ser quemados en la actividad y desarrollar de forma activa la solución a las preguntas.

	Evaluación : Formativa

	ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

	Experiencias de aprendizaje 
	Indicador(es) de evaluación 
	Recursos para el aprendizaje

	Inicio: Se les pasa el ppt. Relacionado con el deporte, aspectos técnicos y tácticos del juego y que realizaremos durante la unidad, identificando dimensiones de la cancha, altura de red, entre otros.
Juego de la pinta con balón, en donde a cada alumno se le pasara un balón de espuma o de vóley, el cual deberán manipular con las manos, y para pintar a sus compañeros deben tocarlos con el balón y pasarlo para que ellos sigan con la pinta.
Desarrollo: Se realizan 4 grupos, en donde en la cancha de vóley se juega con un balón de yoga, un grupo contra otro, para así identificar las dimensiones de la cancha, altura de red, y cuantos pases pueden dar antes de pasar el balón al otro campo.
Los otros dos grupos juegan en una cancha más pequeña, con una red mas baja y con un balón de voleibol, en donde el objetivo en pasarla al otro lado, de forma improvista, y manipulando el balón con ambas manos, esto, es sin golpes, ambientándose al balón a peso, a la velocidad y saber que a veces nos puede golpear mas fuerte de lo esperado.
Es importante mencionar que luego existe la rotación de los alumnos y todos pasan por ambas canchas.
Cierre: Elongación y preguntas claves: ¿Cómo se sintieron manipulando el balón de yoga en una cancha de vóley? ¿Tienen miedo al balón de vóley? ¿Perdieron ese miedo al solo manipular el balón y no tener que golpearlo?
	-Responden preguntas relacionadas a aspectos técnicos y tácticos relacionados al deporte y pasadas en el ppt.
-Manipulan en balón con una o dos manos al jugar a la pinta y solo tocan al compañero, sin lanzarlo.
-Logran dar 3 pases con el balón de yoga antes de pasarlo a la otra mitad de cancha.
-Recepcionan el balón de vóley con ambas manos al momento de que les llegue un ataque.
	-Balón de yoga.
-Balón de vóley.
-Pelota de espuma.
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