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	PLANIFICACIÓN DE CLASES

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete

	Fecha de desarrollo de la sesión de clases:   19 de octubre de 2023

	Asignatura: Ed. Física y Salud
	Curso:  1° Medio C
	 Semestre: Segundo

	Unidad didáctica: 4: Atletismo en panamericanos
	Número de clase:  3

	CORRELACIÓN CURRICULAR

	Objetivos de Aprendizaje seleccionado (s) (OA):  
OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Objetivos de Aprendizaje Transversales seleccionado(s)(OAA):
OAA D: Demostrar disposición a participar de manera activa en la clase.

	Objetivo (s) de Aprendizaje de la clase:     Mejorar las habilidades del atletismo paralímpico en personas con dificultad visual y entrega de testimonio, participando activamente durante la clase.

	Contenido del OA:   Los alumnos deben ejecutar las carreras paralímpicas de lo simple a lo complejo, mejorando su ejecución y superando la dificultad de esta modalidad (no videntes) reconociendo el espacio adecuado, entregando el testimonio de forma correcta
	Contenido de OAA: Los alumnos deben responder y participar durante la clase, buscando la solución a los juegos a no caerse, y buscando siempre la integridad del compañero que lleva los ojos vendados.

	Evaluación: Formativa

	ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

	Experiencias de aprendizaje 
	Indicador(es) de evaluación 
	Recursos para el aprendizaje

	Calentamiento: Se realiza juego de “hombres de negro” donde deberán pasar de un lugar a otro para evitar ser pillados por dos compañeros que estarán en el centro.
Desarrollo: Se deberán juntar en grupos de 8 alumnos, en donde en pareja deberán comenzar a practicar la entrega de testimonios, de ubicaran en 4 puntos de la cancha y partirán con trote y son ojos vendados, posterior será en velocidad, luego uno de la pareja llevara los ojos con venda y será en trote para terminar en ultimas instancia en velocidad.
Cierre: elongación y preguntas claves ¿Qué sienten que les dificulta al correr con ojos cerrados? ¿sienten que es necesario llevar un guía? ¿Cómo ha sido la comunicación con los compañeros? ¿Cuál es la importancia de la confianza en el compañero?
	-Entregan el testimonio de forma correcta sin que este se caiga.
-Realizan carrera de velocidad en parejas y uno de ellos con los ojos vendados.
-Trabajan en equipo, tomando posiciones adecuadas para entregar y recibir el testimonio.

	-Conos.
-Lentejas.
-Venda o pañoleta para ojos.
-Testimonios.
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