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	PLANIFICACIÓN DE CLASES

	DATOS GENERALES

	Nombre del/a docente en formación: Ruben Navarrete

	Fecha de desarrollo de la sesión de clases:   12 de octubre de 2023

	Asignatura: Ed. Física y Salud
	Curso:  1° Medio B
	 Semestre: Segundo

	Unidad didáctica: 4: Atletismo en panamericanos
	Número de clase:  2

	CORRELACIÓN CURRICULAR

	Objetivos de Aprendizaje seleccionado (s) (OA):  
OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Objetivos de Aprendizaje Transversales seleccionado(s)(OAA):
OAA D: Demostrar disposición a participar de manera activa en la clase.

	Objetivo (s) de Aprendizaje de la clase:    Practicar la confianza y el trabajo en equipo, respetando reglamento básico del atletismo, participando activamente durante la clase.

	Contenido del OA:   Mediante variados juegos y actividades, los alumnos deben trabajar la confianza en sus compañeros, el cual los guiara y buscara que lleguen a la meta de forma segura al tener los ojos vendados, tratando de no sufrir ningún tipo de inconvenientes.
	Contenido de OAA: Los alumnos deben responder y participar durante la clase, buscando la solución a los juegos a no caerse, y buscando siempre la integridad del compañero que lleva los ojos vendados.

	Evaluación: Formativa

	ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

	Experiencias de aprendizaje 
	Indicador(es) de evaluación 
	Recursos para el aprendizaje

	Calentamiento: Se realiza juego de “quita peto” donde se harán 2 grupos, cada uno con un peto de color y tienen que quitar con petos del grupo contrario.
Desarrollo: Se realiza actividad en parejas con relación a la confianza en el compañero, en donde deberán reconocer la voz, seguir indicaciones con los ojos vendados hasta llegar a un lugar.
Deberán trotar en parejas, uno con los ojos vendados para reconocer el lugar. Posterior a eso el cambio.
Cierre: elongación y preguntas claves. ¿Qué sintieron al estar con los ojos vendados? ¿Cómo fue el sentido de orientación? ¿Cómo se sienten para realizar una carrera de velocidad en estas condiciones?
	-Reconocen la voz de su compañero(s) el cual los guía en la actividad.
-Realizan circuito y participan de la experiencia de estar con los ojos vendados.
-Trotan por el rededor de la cancha conociendo espacios, y lugares de ubicación.
	-Conos.
-Lentejas.
-Venda o pañoleta para ojos.
-Petos
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