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“Liderando desafíos, educamos para la vida”
UNIDAD TÉCNICO-PEDAGÓGICA


PLANIFICACIÓN DE ENSEÑANZA 2023

I. VISIÓN GLOBAL
	ASIGNATURA
	POLIDEPORTIVO 

	NIVEL
	1° Medio

	PROFESOR/A
	



II. PLANIFICACIÓN UNIDAD

	UNIDAD
	Unidad 4: 

	OA BASALES POR ABORDAR
	OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
OA5: Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno - Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su comunidad escolar o su entorno cercano.

	CANTIDAD DE CLASES PROBABLES
	7 CLASES + 1 DE RETROALIMENTACIÓN

	VALOR DE LA UNIDAD (PROYECTO VALORES)
	PROFESORES GUÍA COMPLETAN

	PROYECTO DE MEDIO AMBIENTE/SUSTENTABILIDAD
	Aplicar instrumentos para mantener actualizados aspectos tales como: peso, evaluaciones, test, alimentación, autocuidado, higiene, seguridad, etc.






	MES
	SEMANA  N°
	Nº OA BASAL
¿Qué aprender?
	OBJETIVO DE LA CLASE
(Declarar habilidad, contenido y actitud)
¿Para qué aprender?
	CONTENIDO/ACTIVIDAD/ ESTRATEGIA/ PROCEDIMIENTO CENTRAL
(Considerar DUA)
¿Cómo aprender?
	INDICADOR DE EVALUACIÓN ABORDADO

	OCTUBRE
	01
	OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Los alumnos deben conocer origen e historia básica del atletismo, saber cuáles son los fundamentos técnicos y tácticos de este deporte, principalmente y enfocado en las disciplinas que se verán durante la unidad.
	Inicio Unidad 4 “Atletismo en panamericanos”: Trabajo teórico/práctico: Se realiza la presentación de la unidad por medio de un PPT con texto, imágenes y videos sobre (31) Video de motivación: La única discapacidad es una mala actitud - YouTube
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Inicio: Objetivo de la clase: Conocer y comprender la historia, fundamentos técnicos y tácticos del deporte
ACTIVIDAD: Se realiza una clase teórico/práctica por medio de una presentación de ppt. y de un juego (alto ahí, carreras variadas, entre otros) donde puedan vivenciar cada habilidad, fundamento técnico y las reconozcan. 
Pregunta que favorezcan el aprendizaje: ¿Cuáles son los tipos de carrera? ¿Cuáles son los tipos de lanzamiento? ¿Cuáles son los tipos de saltos?
	-Reconocen los tipos de carrera, saltos y lanzamientos del atletismo.
-Realizan carreras durante etapa practica de la clase, reconociendo tipos de carrera.


	
	02
	OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Los alumnos deben realizar actividades en las cuales adquieran la confianza en su grupo y en su pareja de trabajo, para poder correr y desplazarse por espacios delimitados con los ojos vendados.
	JUEGOS MOTRICES EN RELACIÓN CON EL DEPORTE
Inicio: Objetivo de la clase: Practicar la confianza y el trabajo en equipo, respetando reglamento básico del atletismo.
Calentamiento: Se realiza juego de “quita peto” donde se harán 2 grupos, cada uno con un peto de color y tienen que quitar con petos del grupo contrario.
Desarrollo: Se realiza actividad en parejas con relación a la confianza en el compañero, en donde deberán reconocer la voz, seguir indicaciones con los ojos vendados hasta llegar a un lugar.
Deberán trotar en parejas, uno con los ojos vendados para reconocer el lugar. Posterior a eso el cambio.
Cierre: elongación y preguntas claves. ¿Qué sintieron al estar con los ojos vendados? ¿Cómo fue el sentido de orientación? ¿Cómo se sienten para realizar una carrera de velocidad en estas condiciones?
	-Reconocen la voz de su compañero(s) el cual los guía en la actividad.
-Realizan circuito y participan de la experiencia de estar con los ojos vendados.
-Trotan por el rededor de la cancha conociendo espacios, y lugares de ubicación.

	
	03
	OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Los alumnos deben ejecutar las carreras paralímpicas de lo simple a lo complejo, mejorando su ejecución y superando la dificultad de esta modalidad (no videntes) reconociendo el espacio adecuado, entregando el testimonio de forma correcta
	Inicio: Objetivo de la clase: Mejorar las habilidades del atletismo paralímpico en personas con dificultad visual y entrega de testimonio.
Calentamiento: Se realiza juego de “hombres de negro” donde deberán pasar de un lugar a otro para evitar ser pillados por dos compañeros que estarán en el centro.
Desarrollo: Se deberán juntar en grupos de 8 alumnos, en donde en pareja deberán comenzar a practicar la entrega de testimonios, de ubicaran en 4 puntos de la cancha y partirán con trote y son ojos vendados, posterior será en velocidad, luego uno de la pareja llevara los ojos con venda y será en trote para terminar en ultimas instancia en velocidad.
Cierre: elongación y preguntas claves ¿Qué sienten que les dificulta al correr con ojos cerrados? ¿sienten que es necesario llevar un guía? ¿Cómo ha sido la comunicación con los compañeros? ¿Cuál es la importancia de la confianza en el compañero?
	-Entregan el testimonio de forma correcta sin que este se caiga.
-Realizan carrera de velocidad en parejas y uno de ellos con los ojos vendados.
-Trabajan en equipo, tomando posiciones adecuadas para entregar y recibir el testimonio.


	
	04
	OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Los alumnos deben realizar las carreras de relevos no videntes en donde adquieran sentido de orientación, confianza en el compañero y tengan el trabajo grupal como prioridad sin importar el lugar en el que lleguen a la meta.
	Evaluación formativa del deporte: (explicar en qué consiste y adjuntar evaluación formativa)
Inicio: Objetivo de la clase: Ejecutar carrera de velocidad paralímpica, en personas no videntes.
Calentamiento: Realizar trote sueve por el rededor de la cancha, realizando movilidad articular, para preparar para la carrera. Tendrán tiempo para organizarse en grupos y cuál será la posición de las parejas en la competencia en donde los grupos serán elegidos de forma aleatoria para correr
Desarrollo: Se ejecutarán las carreras de velocidad y entrega de testimonio, en donde un alumno por parejas debe tener los ojos vendados, se realizarán de 3 a 4 grupos de 8 personas para realizar la competencia y correr por la pista atlética
Cierre: elongación y preguntas claves ¿Cómo sintieron la carrera con los ojos vendados? ¿Cómo pudieron lograr la percepción de donde estaban ubicados y realizar la entrega de testimonio? ¿Corrieron a su máxima velocidad? ¿Sienten que corren a la misma velocidad con los ojos vendados que con vista normal? 
	-Ejecutan carrera de relevos llevando ojos vendados y siendo guiados por el compañero vidente.
-Entregan el testimonio al compañero en la mano sin que este se caiga o teque el suelo.
-Realizan trabajo en equipo para poder llegar a la meta y finalizar la carrera.

	NOVIEMBRE
	05
	OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Los alumnos deben realizar el lanzamiento de peso, ejecutando técnica y buscando la mayor distancia, buscando el impulso desde las piernas hasta el rechazo del peso en el brazo y la expulsión del peso, de esta forma adquiriendo el lanzamiento de una forma distinta a lo habitual y cotidiano.
	Inicio: Objetivo de la clase: Ejecutar lanzamiento de bala en atletismo.
Calentamiento: Se realiza el juego de las quemaditas con balón de yoga o balón de espuma.
Desarrollo: Mediante explicación y trabajo en grupos los alumnos deben realizar el lanzamiento de peso, en donde deben lanzar, medir, y marcar zona de donde llego para poder ver la progresión del lanzamiento.
Cierre: elongación y preguntas claves ¿Qué les costó más del lanzamiento de bala? ¿Cómo sintieron la progresión durante la clase? ¿Creen que pueden mejorar su distancia en un futuro y cómo? 
	-Realizan el lanzamiento de peso durante la clase.
-Ejecutan el lanzamiento buscando la técnica adecuada en su proceso.
-Participan de forma activa en la clase, ejecutando cada uno de los procesos de esta. 

	
	06
	OA5: Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno - Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su comunidad escolar o su entorno cercano.
	Los alumnos deben organizar su participación en la evaluación final de la unidad, en la cual cada uno asume un rol importante para la ejecución de este mini campeonato, por lo que se le da la importancia a cada alumno a cada organización que estará presente y que debe realizar dicha ejecución.
Deben estar de acuerdo y realizar un buen trabajo en equipo para el beneficio de todos como curso.
	 Aplican autoevaluación
Realizar mini campeonato, encuentro o evento: (detallar)
Objetivo de la clase: Crear minicampeonato de atletismo, definiendo los roles de cada grupo.
Inicio: Se les explica a los alumnos como será el mini campeonato, en el cual todos deben participar corriendo y tomando otro rol extra, los cuales de dividen en: 1) Hidratación. 2) Premiación. 3) Preparación de los competidores. 4) Jueces de salida, entrega de testimonio, llegada, ejecución del lanzamiento de la bala y distancia de esta.
Por lo cual cada grupo además de tener que participar en las carreras y en los lanzamientos de bala, deben organizar para tomar la responsabilidad de cada una de estas áreas, es decir, mientras algunos corren, los otros están en los puestos designados. 
Desarrollo: Realizar juego de “la torre de babel”.
Posterior a eso se realizarán carreras de relevos como ensayo del campeonato oficial de la próxima semana.
Se le da espacio para mientras tengan tiempos de descanso puedan realizar el lanzamiento de peso.
Cierre: elongación y preguntas claves ¿Están preparados para la competencia? ¿Evoluciono su percepción de sentido al estar con los ojos vendados? Si les cambio de parejas ¿Sentirían la misma confianza? 
	-Realizan división de grupos y cuáles serán las distribuciones y roles de cada uno de estos.
-Se adecuan a los espacios y cada uno sabe su rol para esta actividad.
-Ejecutan carreras y lanzamientos como practica para el mini campeonato. 

	
	07
	OA5: Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno - Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su comunidad escolar o su entorno cercano.
	Los alumnos deben ejecutar su mini campeonato, en donde los roles y grupos de cada uno está ya designados y organizados, además deben toso correr bajo la lógica de ser guiados y no videntes, vivenciando percepciones y orientaciones, trabajando bajo solo lo escuchado y dirigido con el compañero guía.
	Iniciar la evaluación: mini campeonato, encuentro o evento: (explicar) 
Objetivo de la clase: Desarrollar mini campeonato atletismo.
Inicio: Los alumnos se les da el espacio para organizar y ubicarse en las posiciones para sus organizaciones.
-Se realiza un calentamiento con juego de “hombres de negro” ya jugado y sabido por ellos durante el semestre.
Desarrollo: Los alumnos deben agruparse y organizarse quien será el que lleva los ojos vendados para realizar la primera carrera de relevos y comenzar con el campeonato.
Una vez que hayan terminado la carrera se debe preparar el siguiente grupo y los que acaban de terminar de correr deben elegir a 2 alumnos por grupo para lanzar la bala.
Cierre: elongación y preguntas claves ¿Cómo se sintieron durante la competencia? ¿Se les hizo más fácil correr ya ahora con los ojos vendados que cuando comenzaron? ¿Se orientaron de mejor manera?
	-Ejecutan carrera de relevos, siendo guías y no videntes, vivenciando los dos aspectos de la carrera.
-Realizan de forma grupal la organización y preparación de la comisión asignada.
-Realizan juego previo a la competencia.

	
	08
	OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en el atletismo.
	Los alumnos deben desarrollar sus evaluaciones pendientes, en la cual deben participar y ejecutar las carreras de relevos en velocidad y siendo personas no videntes y guías de sus compañeros.
	 Inicio: Objetivo de la clase: Aplicar toma de evaluaciones pendientes.
Calentamientos: Juegan al juego “la torre de babel” en donde el juego ya es conocido por los alumnos, para así comenzar a mover y realizar activación de los alumnos.
Desarrollo: Los alumnos pendientes con evaluaciones serán los primeros en apuntarse a la carrera, entendiendo la responsabilidad de la participación y la confianza en su dupla. De esta forma se realiza carrera de velocidad con relevos.
-Juego de las quemaditas, en donde se designarán a los alumnos que queman y los grupos, la cual puede ser elegida por ellos o por profesor.
Cierre: elongación y preguntas claves ¿Cómo se sintieron durante la unidad?
¿Cómo mejoró mi confianza en el compañero durante la unidad? ¿Cuál es la importancia de la confianza en nuestro compañero? ¿Qué me es mas fácil, guiar o ser guiado? 

	-Ejecutan las carreras de velocidad siendo guías y no videntes.
-Participan en juegos de inicio y de cierre de actividad.
-Participan de forma activa en la respuestas de cierre de unidad.


	

III. PLANIFICACIÓN DE EVALUACIONES
	UNIDAD
(Declarar número y nombre)
	OA
(Declarar número y descripción)
	TIPO DE EVALUACIÓN + NOMENCLATURA
(Sumativa/Formativa)
	ACTIVIDAD EVALUATIVA
(Declarar procedimientos e instrumentos de evaluación)
	FECHA
APLICAR

	Unidad 4: 
	OA 1
	Formativa (F1)
	Evaluación Formativa del deporte
	Semana del 23 de Octubre

	
	OA 1
	Formativa (F2)
	Autoevaluación, útiles de aseo y participación
	Semana del 13 de Noviembre

	
	OA 5
	Formativa (F3)
	Evaluación de la Unidad
	Semana del 20 de Noviembre

	
	OA 1 Y OA 5
	Sumativa (S1)
	Promedio de las notas formativas de unidad
	Viernes 24 de Noviembre



	Cantidad total de Evaluaciones Formativas
	3

	Cantidad total de Evaluaciones Sumativas 
	1
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